
f[kérsyk letkowu
 Äsrkuk

iq<s pkyr jgk% 
rqEgh ,dVsp ukghr



f[kérk gk loZlkekU; vkf.k xa�hj oS|dh; vktkj vkgs th rqEgkyk dls 
okVrs] rqEgh dlk fopkj djrk vkf.k rqEgh d'kh —rh djrk ;koj udkjkRed 
fjrhus dke djrs- lqnSokus] R;kP;k oj mipkj dsys tkÅ 'kdrkr- f[kérseqGs 
nq%[khi.kkph �kouk ok<rs vkf.k@fdaok ,dnk vkuan ÄsrysY;k —rh iqUgk 
dj.;ke/khy LokjL; fuÄwu tk.ks- ;keqGs fofo/k çdkjP;k �kofud vkf.k 
'kkjhfjd leL;kauk fuekZ.k djrs vkf.k R;keqGs R;k O;ähP;k dkekP;k fBdk.kh 

vkf.k Äjh dke dj.;kph {kerk deh djrs- 1- çR;sdkyk nq%[kh gks.;kph 
�kouk gksrs] dkgh osGk f[ké gksÅu mnkl cl.ks- f[kérk osxGh vlrs rh 
dkgh vkBoMîklkBh ]efgU;kalkBh] fdaok o"kkZlkBh jkgrs vkf.k O;ähP;k 

2vk;q";ke/;s <oGk<oG djrs

f[kérk Eg.kts dk;\

dkgh yksdkauk f[kérslg nq%[khi.kk okVr ukgh- f[kérslkscr vusd vU; 
y{k.ks ns[khy vlrkr] T;ke/;s dkgh 'kkfjjhd y{k.kkapk ns[khy lekos'k 
vlrks- rqEgkyk [kkyhy iSdh dks.krhgh y{k.ks vkf.k fpUgs gh 2 vkBoMîkis{kk 

s3]4tkLr dkG fnlwu vkY;kl] rqEgkyk f[kérspk =kl gksr vkg

rqEgh f[ké >kysys vkgkr gs 
rqEgkyk dls dGrs\



lkrR;kus f[ké fdaok nq%[kh vl.ks

nq%[kh okV.ks fdaok dk;e f[kérspk 
ewM vl.ks



dkghgh xks"Vh dj.;ke/;s dks.krsgh çksRlkgu fdaok 
LokjL; ul.ks

,dnk vkuan ÄsrysY;k —rh dj.;ke/;s 
LokjL; ul.ks fdaok bPNk ul.ks



vkgkjk'kh laca/k ulrkuk ns[khy 
otu deh gks.ks fdaok ok<.ks

Hk�wd u ykx.ks vkf.k otu deh gks.ks] fdaok vfr'k; 
tkLr çek.kkr [kk.ks vkf.k otu ok<.ks 



>ksi ykx.;kl vMp.k fdaok 
vf/kd çek.kkr >ksi.ks

jk=h xk< >ksi ykx.;ke/;s vMp.k ;s.ks fdaok vfr'k; 
ldkGh mB.ks



mtkZ gkuh fdaok ok<ysyk 
{kh.k

vkRefoÜokl fdaok vkRelaUeku ul.ks loZdkG 
Fkdysys okV.ks



foukdkj.k dsysY;k 'kkfjjhd —rhe/;s 
ok< gks.ks

gGwokji.ks gkypky dj.ks] fdaok vLoLFk vlY;klkj[ks 
vkf.k {kqC/k >kY;klkj[ks okV.ks] gkr ladqp.ks fdaok gGw 

gy.ks] cksy.ks ean gks.ks  



vijk/khi.kkph vkf.k jMkoysys okV.ks

 dqpdkeh fdaok vijk/kh okV.ks



fu.kZ; Äs.;kl voÄM tk.ks- y{kkr Bso.;kl vkf.k dkgh 
xks"Vhoj y{k dsafær dj.ks voÄM tk.ks-

fopkj dj.;ke/;s vkf.k y{k dsafær 
dj.;kl voÄM tk.ks



e`R;qps fdaok vkRegR;kps fopkj

vkRegR;sps fdaok Lor%yk btk iksgkspfo.;kP;k 
fopkj ;s.ks
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#X.k vkjksX; çÜukoyh&2 (PHQ-2)

PHQ-2 gs f[kérsP;k ewMph okjaokjjrk rikl.;klkBhph ekxhy 2 
vkBoMîkalkBhph  pkSd'kh djrs- PHQ-2 e/;s PHQ-9 P;k nksu vk;VseP;k 
lekos'k vkgs- 

PHQ-2 pk mís'k gk f[kérsP;k ^ifgY;k ik;jh^ –f"Vdksukph Nkuuh dj.ks gk 
vkgs-

T;k :X.kkaph Nkuuh ldkjkRed gksrs R;kaps vk.k[kh iq<s tkÅu PHQ-9 us 
f[kérsP;k vktkjklkBh rs fud"k iw.kZ djr vkgsr dh ukgh rs Bjfo.;klkBh 
ewY;ekiu dsys tkbZy- 

ekxhy 2 
vkBoMîke/;s] 
rqEgkyk [kkyhy 
leL;kauh fdrhosGk 
=kl fnyk vkgs\

d/khgh 
ukgh

vusd 
fnol

v/;kZ 
fnolkis{kk 
tkLr

njjkst 
ukgh

0 1 2 3xks"Vh dj.;ke/;s 
FkksMsQkj LokjL; fdaok 
vkuan 

mnkl okV.ks] f[ké 
gks.ks fdaok 
grk'kgks.ks
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